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No Mexe passado, h4 dois anos, partilhamos temas que nos aproximaram, ¢ um deles foi a
gravidez e maternidade através da performance “Duck March”, com a artista Caterina Mo-
roni. Até hoje o grupo que participou nas oficinas ¢ na performance permanece unido, o que
comprova a importincia que o Mexe desempenha para a cultura e para a comunidade, e por
essa razdo felicitamos as comunidades de Lisboa ¢ Viseu que nesta edigao a nos se juntam.

O grupo das “Duck” ndo parou, assim como o Mexe também cresceu. Hoje somos 10 bébés
¢ 10 mdes que arriscam serem mulheres, que arriscam serem comunidade e arriscam educar
humanos para um Mundo com metamorfoses tais que por vezes nos enchem de brio e outras
de vergonha.

Sobre 0 Mexe, as Duck sio perentérias e nio esquecem que € um encontro aberto a rua,
que potencia a apropriagdo e acolhe a diversidade €, com esta, novas formas de ser e estar.
Se observarmos este grupo, poderemos encontrar um exemplo microscépio daquilo que pode
funcionar se nos deixarmos contaminar pela arte em alianga com diferentes realidades. Este
grupo — explicam a Ménica, a Sofia e a Célia —transformou-se num ciclo de cumplicidade, no
qual foi possivel partilhar duvidas, angtstias, criar novas amizades num estagio de vida e num
tempo pouco propicio para tal, mas facilitado pelos ritmos comuns da maternidade. Com a
formagdo deste colectivo foi possivel celebrar a vida com cada um dos nascimentos que iam
aumentando o grupo. Cada nova vida permitiu a permanéncia do grupo, mas foi a arte na
comunidade que nos permitiu criar esta rede de suporte ¢ liberdade. Contava a Sofia que para
ela a performance foi a “Inaugura¢io da maternidade e do ser mulher” e que a partir desta
sentiu-se mais preparada para agir como mie ¢ como mulher.

Sobre esta prespectiva, com a sombra a pairar sobre nds pelos factos mais recentes
vindas do Afeganistio, a programagdo deste encontro ndo esquece aquilo que ainda ¢ urgente
no que respeita a igualdade género e de direitos. Para nos fazer reflectir sobre esta temdtica
¢ agir temos alguns exemplos como as “As Bravas” da Pele, “Paisajes para no colorear” da
companhia Teatro La Re-Sentida, da musica com a “Mynda Guevera” ou do cinema com
“1000 Silent Heroins”.

No grupo das “Ducks” vindo da tltima edi¢do, debatemos muitas vezes a pressio que
mulher ainda sente em relagio 4 maternidade e que precisamos de desconstruir. Algumas
delas foram apresentadas na performance em 2019, mas muitas outras ainda estio por des-
montar, como a imagem da familia perfeita, as expectativas em relagdo ao parto ou do facto
da mulher ter ainda a pressdo de assumir demasiada carga e responsabilidade familiar e por
isso ter de ser “sempre estoica e brava”, como nos dizem a Ménica e a Sofia. J4 a Célia,
partilha em grupo outra visdo importante sobre este tema: “o risco de ser mie agora, ¢ ser
mulher depois”, como se resgata a individualidade da mulher que tantas vezes deixa de ser
chamada pelo seu nome e passa a ser chamada por “mae”?

Em diferentes momentos em que estamos em grupo, presencialmente ou online, refor-
¢amos a importancia que a “Duck March” desempenha na representacio de nés proprias,
de aprendermos em conjunto e trazermos para as diferentes mesas estes ¢ outros temas que
curiosamente esta edi¢io do Mexe também nos traz, como o futuro e com ele a tecnologia
ou a sustentabilidade ambiental.

Neste risco que atravessamos, nas suas diferentes dimensdes aumentadas por estes
anos de pandemia, o Mexe ultrapassa muitas vezes o sonho. Recordamos hoje o provér-
bio sublinhado na performance da “Duck March”: “E preciso uma aldeia para criar uma
crianca!”. Eu vou mais longe ¢ penso que € preciso uma aldeia para nos recriarmos. Hoje,
estando o Mexe mais possivel porque ja estd a acontecer, temos mais uma vez a oportuni-
dade, de pelo menos durantes estas semanas, e em trés cidades, de sermos comunidade, de
reflectirmos que tipo de risco nos permitirmos correr e que tipo de ser humano queremos
ser e criar. Se quiserem aproveitar o exemplo das Duck, que hoje vos trago, podem fazer
0 Mexe prevalecer e transformar-se por muito mais tempo. Um bom encontro para todxs!
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